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N d hétfé kedd szerda csilitortok péntek szombat vasarnap
. Almés-fahéjas tea . .
Vad meggyes tea Citromos tea Barackos tea ,] Barackos tea Alméas-fahéjas tea
- . - . " Toast felvagottas } [
Péréhagymas Vajas Tej Tepertd Margarinos Margarinos Magyaros vajkrémes
sajtkrémes Félbarna kenyér Méarvényos kalacs Félbarna Kenyér 9 . Korpéas kenyér Rozskenyér
S o ” - - Rozskenyér : P p
Kifli Fétt tojassal Lilahagymaval N Sajt szelettel Kigy6uborkaval
Paradicsommal
Reg g el I Felnott Energia: 492.53 Kcal / 2,058.78 K| Energia: 565.01 Kcal / 2,361.74 Kj Energia: 468.03 Kcal / 1,956.37 Kj Energia: 1,251.25 Kcal / 5,230.23 K| Energia: 575.23 Kcal / 2,404.46 Kj Energia: 557.84 Kcal / 2,331.77 Kj Energia: 637.07 Kcal / 2,662.95 Kj
Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.89g 16.00g 6389 22829 10859 2849 19.639 12919 5909 24.869 84.549 0369 21669 6859 11.83g 18.88¢ 15469 8579 13839 1826 g 17.07g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor sS6 Szénhidrat Cukor S6
76.51g 19.999 1149 93239 29989 0.289 67.77g 5599 1.23g 96.08 g 29.98¢ 0.01g 106.27 g 19.999 1989 85.40g 29.98¢ 2329 103.44 g 24.39g 1429
1,7 13 13,7 1 1,(7) 17 17
Banan Mandarin Alma Narancs Alma Korte befétt Gyumodlcs joghurt
Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 96.71 Kcal / 404.25 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj
Tizorai Felnétt Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.zZsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsitsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1959 0159 0.00g 0709 0.30g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g 0.60g 0.20g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g 0.30g 0.00g 0.00g 5599 579¢g 3139
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor sé Szénhidrat Cukor S6
36.30g 0.00g 0.00g 9.80g 0.00g 0.00g 10509 0.00g 0.02g 8509 0.00g 0.00g 1050 g 0.00g 0.02g 23709 0.00g 0.00g 22459 12.999 0499
7,(1)
P Téli varazs A, 4
Halaszlé L Ujhé&zi tyukhusleves Reszelt tésztaleves . -
Csontleves L gyumolcsleves PR " . . Sertésraguleves Gyumolcsleves
J . Turos csusza . Toltott kaposzta Sult hurka/Sult kolbasz : L .
Lecsos sertésragu e Silt oldalas L . Izes derelye Parizsi sertésszelet
s Szalonnapdrccel e n Tejfol Tepsis burgonya p e
Orso tészta - Hagymas tort burgonya p . . Porcukor szérattal Kukoricas rizs
Mandarin ; oL Félbarna kenyér Vegyes vagott
Felnatt Pérolt lilakaposzta
Ebéd elno
Energia: 993.21 Kcal / 4,151.62 K| Energia: 1,021.32 Kcal / 4,269.12 Kj Energia: 1,520.31 Kcal / 6,354.90 Kj Energia: 1,108.92 Kcal / 4,635.29 K| Energia: 1,754.30 Kcal / 7,332.97 Kj Energia: 527.02 Kcal / 2,202.94 Kj Energia: 1,160.38 Kcal / 4,850.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.08 g 52919 20.08g 35.08g 57.96 g 0.00g 35939 103.07g 28979 63.86 g 61.43g 11449 80.83g 108.95g 33219 15699 27969 3229 34.71g 54.899g 9.189g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.99g 0.04g 6.00g 88.10g 0.00g 0.00g 113.22g 35909 8.10g 75.71g 0.05g 8.14g 109.89g 0.00g 1037 g 47.989g 10.04g 371g 134.17g 25979 2829
1,39 1,347 1,7,(10) 1,7,9,(12) 1,3,15,(10),(12) 13,79 137
" Olasz felvagottas
Helyben st Margarin%s Kockasajt
baracklekvéaros A . Gy6ri édes keksz Pudingi o Taré Rudi Alma
< . Korpés kenyér Kifli
haromszdg o s
Kigyouborkaval
UZSO nna Felnétt Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 431.93 Kcal / 1,805.47 Kj Energia: 224.47 Kcal / 938.28 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj Energia: 68.56 Kcal / 286.58 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7569 36.549 0.00g 13819 17.099 6.689 4089 5509 0619 0009 0009 0.00g 15889 13.06 g 7.649 393g 3209 1729 0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79.96 g 0.00g 0.00g 55619 4409 321g 39409 4569 019g 0009 0009 0.00g 46.60 g 0.00g 2229 5809 3.00g 001g 10.50 g 0.00g 0.02g
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(3),(5).(7).(8) 17 7,(1)
Barackos tea . Almés-fahéjas tea Citromos tea . . )
K p . Cseresznyes tea P p . . Citromos tea Csipkebogyo tea
Soproni felvagottas Citromos tea ’ p Fokhagymas felvagottas Léncshasos P P
- p . Turista felvagottas . ; Kenémajas Disznosajt
Margarinos Orosz hussalata X Margarinos Margarinos . P . P
. . L o Margarinos p . . . Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Rozs kenyér Mékos,diés beigli p . Korpéas kenyér Félbarna kenyér - J - p
S Félbarna kenyér PR p . Lilahagymaval Lilahagymaval
Paprikaval Kigyéuborkaval Paradicsommal
Vacsora Felnétt
Energia: 559.51 Kcal / 2,338.75 Kj Energia: 1,603.69 Kcal / 6,703.42 Kj Energia: 583.54 Kcal / 2,439.20 Kj Energia: 602.88 Kcal / 2,520.04 Kj Energia: 581.21 Kcal / 2,429.46 K Energia: 587.46 Kcal / 2,455.58 K Energia: 743.62 Kcal / 3,108.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.42g 17.28¢ 6.38¢ 55.479 67.27g 7679 18.10g 15.33g 5799 14.07g 17.14g 6.689 17.94g 14.13g 218¢g 17.82¢g 12.12¢g 4409 27.00g 29.59 g 8.49¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
86.199 29.98¢ 3.209 191.87g 39.97¢g 1309 92.87¢g 19.99g 1.38¢g 97.60g 24.39g 321g 95.15g 29989 0.13g 100.90 g 29.98¢g 0469 91.28 ¢ 24.98¢ 351g
1.(7) 1,3,7,10,15,(6),(8),(11),( 1,(7) 1.(7) 1)
esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szbja 9-zeller
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10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer
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